
Уважаемые родители! 

 Очень важно дома прививать ребёнку любовь к хорошей музыке. Я бы 

посоветовала давать слушать самые яркие образцы классической музыки и знакомить с 

композиторами. Дети любят такую музыку, если начинать знакомить с ней как можно 

раньше, желательно уже до 7 лет. 

Сейчас существует очень много музыкальной информации на дисках для дошкольников. 

Песенки с фонограммами, различные музыкальные зарядки, танцевальные композиции. 

Можно даже просто взять детские песенки и попытаться придумать с ребёнком дома 

какой-нибудь танец под эту музыку. Развивает ритм, слух, память и самое главное - 

позитив и релакс! А ведь это так важно для позитивного общения ребёнка с родителями и 

для результативного обучения. 

А ещё очень важно петь ребёнку на ночь колыбельные! И вообще, как можно больше петь 

дома.  

 

 

Средняя группа  

 Музыкальные занятия для детей 4-5 лет достаточно проводить 20 минут по 2 раза в 

неделю. Занятия проводятся в игровой форме, чтобы детям было интересно и быстро не 

наскучило однообразие. 

 

Группа 8, Группа 11 

Занятия: понедельник, среда 

1. Разминка:  несколько минут под веселую музыку маршировать на месте, бег на месте, прыжки 

на носочках, "пружинки", подскоки 

Музыка: 

https://inkompmusic.ru/?song=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%

D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8 

 

2. Логоритмическая игра "Дружба": 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. 

(пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок) 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

(ритмичное касание пальцев обеих рук) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

(поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца) 



Начинай считать опять: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать. 

(руки вниз, встряхнуть кистями) 

 

3. Распевка "Горошина": 

Пример исполнения по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10655218690039795628&text=%D1%80%D0%B0%D1%81%

D0%BF%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD

%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D

1%88%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-

reqid=1587463235685888-1023087748251857115000126-production-app-host-vla-web-yp-

249&redircnt=1587463246.1 

 

 

4. Повторяем песню "Антошка": 

Текст песни: 

Антошка, Антошка, пойдём копать картошку, 

Антошка, Антошка, пойдём копать картошку, 

Тили-тили трали-вали 

Это мы не проходили, это нам не задавали 

Тили-тили, трали-вали 

Это мы не проходили, это нам не задавали 

Па-рам-пам-пам, Па-рам-пам-пам 

 

Антошка, Антошка, сыграй нам на гармошке, 

Антошка, Антошка, сыграй нам на гармошке, 

Тили-тили трали-вали 

Это мы не проходили, это нам не задавали 

Тили-тили, трали-вали 

Это мы не проходили, это нам не задавали 

Па-рам-пам-пам, Па-рам-пам-пам 

 

Антошка, Антошка, готовь к обеду ложку 

Антошка, Антошка, готовь к обеду ложку 

Тили-тили трали-вали 

Это братцы мне по силе, откажусь теперь едва ли 

Тили-тили, трали-вали 

Это братцы мне по силе, откажусь теперь едва ли 

Па-рам-пам-пам, Па-рам-пам-пам  

 

Музыка: 

https://vk.com/audios473520737 

 

 

5. Игра "Простучи ритм": 

 Для данной игры можно использовать любые музыкальные инструменты, которые есть 

дома или подручные средства, которые могут их заменить: ложки, палочки, собственные ладони. 

Ход игры: Родитель стучит по столу или хлопаете в ладоши ритм известной песни. 

Попросите ребёнка угадать песню. Потом можно поменяться ролями.  



6. Повторяем танцевальные движения: 

Пример исполнения по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=711858441482393482&text=%D0%BF%D1%80%D0

%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%

B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%

B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%

8F%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D

1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1587466271906232-

993723057596571348215022-production-app-host-man-web-yp-226&redircnt=1587466275.1 
 

 


